Heute bin ich 29 und kann sagen, die
letzten neun Jahre haben mein Leben
vollig verdndert.

Friither war ich ein richtiger Sportmuf-
fel, versuchte in der Schule die Sport-
stunden wann immer mdoglich zu umge-
hen. Irgendwann gegen Ende meiner
Lehre fing ich zu Hause mit Turniibun-
gen an. Eine Kollegin war Mitglied im
Leichtathletik-Club Ziirich, trainierte
regelmissig und ging zwel bis dreimal
wochentlich ins Fitnesscenter. Sie ver-
suchte hartnidckig mich zum Fitness-
Training zu iberreden. Irgendwann
hatte sie Erfolg und ich 16ste ein Abo
im selben Fitnesscenter - fest entschlos-
sen, mein bewegungsarmes Leben zu
dndern!

Zuerst trainierte ich zweimal die Woche.
Aerobic (flir mich: Gehopse mit Musik)
erschien mir beim Zuschauen ganz
leicht. Also versuchte ich es und kam
mir anfangs doch wie ein ungelenker
Hampelmann vor. Dies war mir zwar
etwas peinlich, aber Spass machte es
mir dennoch. Ich machte also weiter,
wollte unbedingt die Schritte kénnen.
Nach einer Weile beherrschte ich Gra-
pevine, Backcurl, Steptouch und Co. so
gut, dass ich es in die fortgeschrittene
Lektion schaffte. Die Fortsetzung der
Geschichte ist, dass ich 1998 die Aus-
bildung bei der SAFS (Schweiz) zum
Acrobic-Instruktor machte.

Und nun waren meine Begeisterung
und mein Ehrgeiz fiirs Aerobic endgiil-
tig geweckt. Ich erlangte Masterdiplome
bei Koryphien wie Staffan Perman
(Schweden) und Marcus Irwin (Aus-
tralien). Danach gings mit meiner Aero-
bic-Karriere steil bergauf: schon nach
zwel Jahren Aerobic-Erfahrung konnte
ich mein Kdnnen an internationalen Fit-
ness-Kongressen in der Schweiz und in
Deutschland présentieren. Ich gehorte
jetzt offiziell zum SAFS-Presenterteam
Schweiz.

Auf der Biihne zu stehen, war anfangs
echt kein Zuckerschlecken. Kaum e¢in
Teilnehmer an einem Aerobic-Kongress
weiss, wie viel Vorbereitung, Planung,
zeitlicher Aufwand und wie viele Bewer-
bungen im Vorfeld stattfinden, bevor
ein Presenter mit seiner Lektion locker
die hohen Erwartungen erfiillen kann.
Hinzu kommt, dass es sich als sehr
schwierig herausstellte, tiberhaupt in
einen Aerobic-Kongress aufgenommen
zu werden. Ohne die wertvolle Unter-
stiitzung von Freunden und Gonnern
wire es mir fast nicht gelungen.
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Meine Stiarken:
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Wihrend dieser Zeit war ich die meiste
Zeit in Schweden, um mich von den
schwedischen Aerobic-Superstars - sie
gehoren zur weltweiten Elite - inspirie-
ren zu lassen. Meine beste Freundin lebt
mit Staffan Perman zusammen, und
so konnte ich meine Besuche bei ihr in
Stockholm mit tollen Aerobic-Lektio-
nen verbinden.

Mitte 2002 fing mich Pilates an zu
begeistern. Die sanfte und doch inten-
sive Methode beeindruckte mich. Ich
splrte, wie sich meine Rumpfmusku-
latur verstdrkte und ich gleichzeitig
beweglicher wurde. Man hat als Aero-
bic-Afficionado ja so seine «wunden
Punkte»; bei mir waren es die verkiirz-
ten Hamstrings. Also absolvierte ich die
Basic-Pilates- und danach die Pilates-
Ring-&-Rollers-Ausbildung.

Anfinglich war die Pilates-Methode
bei den Mitgliedern im Fitness-Cen-
ter kaum bekannt. Meine Lektionen
uberzeugten jedoch innerhalb kiirzester
Zeit und waren schnell ausgebucht.
Meine eigene Begeisterung fiir Pilates
war so gross, dass ich mich mit dem
Pilates-Reformer zum Spezialisten auf
diesem Gebiet ausbilden liess. Beim
Reformer spiirte ich, wie meine tief

liegende, innere Rumpfmuskulatur
noch effektiver gekriftigt, koordiniert
und stabilisiert wurde, zudem wurden
auch meine iibrigen Kérpermuskeln
definiert. Ich kam mir vor, als wiirde das
Geridt meinen Korper zu Stahl formen.
Dieses Gefiihl, meine Muskeln positiv
zu verdndern, war hervorragend!

Heute arbeite ich auch mit dem Studio
Karolina Schmid und der Sportclinic
Hirslanden in Ziirich zusammen. In
diesen Pilates-Centers betreue ich die
Kunden im Mat-Class- sowie im Refor-
mer-Personal-Training.

Es macht mir ungeheuren Spass, meine
Lektionen an Fitness-Kongressen und
in Fitnesscentern zu prisentieren und die
Teilnehmer zu begeistern. Genauso viel
Spass macht mir auch der individuelle
Kontakt als Pilates-Personal-Trainer.

Nattrlich ist das erst der Anfang meiner
Fitness-Karriere und ich bin gespannt,
was noch so alles auf mich zukommen
wird. Mein herzlicher Dank geht an
SAFS, Karolina Schmid, Staffan Per-
man, Lucia Schmidt und allen voran
an meine Familie und meine Freunde
— ihre Unterstiitzung war und ist mir
sehr wertvoll. ®
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