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Lifestyle

Traumfigur ohne Aufwand?

ZURICH. Jeder will fit und
schlank sein. Aber nicht jeder ist
bereit, dafir auch zu schwitzen.
Kein Wunder also, boomen
Fitnessgerite mit Stromimpulsen

und Vibrationseffekten: Man
muss sie nur einschalten, sich

Trainer und Griinder des Centers
Living Up in Ziirich, hat die vier
bedeutendsten Gerite getestet.
Martina Marti

ist die Traumfigur. Oder? Danny
Birchler, Fitness Professional e

POWERPLATE

Das Versprechen: Erhohte
Muskelkraft, Beweglichkeit
und Knochendichte, Abbau
von Cellulite.

Anwendung: Mechanische
Schwingungen iibertragen
Energiewellen durch den
Korper. Trainingsdauer: 10
bis 15 Minuten.
Experten-Meinung:
Ein Ganzkorper-
training bei mi-
nimalen Zeitauf-
wand. Ersichtli-
che und wissenschaft-
lich erwiesene Erfolge. Zu
Trainingsbeginn ist ein ge-
schultes Fachpersonal notig,
was die Kosten erhoht.

Bezug: www.powerplate.ch

BUTTERFLY ABS
Das Versprechen: Idealer
Muskelbildner, Fettverbren-
ner.

Anwendung: Feine Elektro-
Impulse stimulieren den
ganzen Muskel. Kann an be-
liebigen Zonen angebracht
werden.

Das sagt der Experte: Ein
iiberfliissiger Kauf - es fin-
det keine Fettverbrennung
und Stidrkung der Tiefen-
muskulatur statt .
Stiandiger Batte-
riewechsel und °
Austausch  der
Pads machen den -
Butterfly zu einer
Geldschleuder.
Bezug: TV-Shop

VIBRA. TONE

Das Versprechen: Korper-
5 formung, Cellulite-Abbau.
* = Anwendung: Das Gerit sti-
muliert kombiniert mit War-
me die Muskulatur. Der Gurt
kann am Bauch, an der Hiif-
te, am Gesdss und an den
Beinen angebracht werden.
Das sagt der Experte: An-
wendung iiberall moglich.
Jedoch findet keine Fettver-
brennung oder Stiarkung der
tiefen Bauch- und Riicken-
muskulatur statt. Achtung:
bei maximaler Einstellung
standiger Batteriewechsel.
Bezug: TV-Shop

MIHA BODYTEC

Das Versprechen: Korper-
formung, Muskelaufbau und
Leistungssteigerung.
Anwendung: Ein mobiles
Allroundtrainingsgerit. Die
am Korper angebrachte
Weste, die Arm- und Bein-
schlingen stimulieren die
Muskelgruppen.

Das sagt der Experte: Wis-
senschaftlich erwiesene Er-
folge durch direkte Ansteue-
rung von Muskelfasern. Al-
lerdings gibts keine sofortige
effektive Fettverbrennung
und das Training ist anfangs
nur mit Fachpersonal mog-
lich. Bezug: www.mtr-ag.ch

Fazit: Mechanische Fitnessgerite
dienen als Zusatz-Trainingsgerate.
Sie kdnnen konventionelle Trainings-
methoden nicht ersetzen.

Ungezogen ‘Darf man eigentlich. ..
angezogen : .. dem Partner sagen,
PFAFFHAUSEN. Wer isi dass man sein Weih-

nicht mal gerne so richtig nachisgeschenk nicht

ungezogen? Mit einem Ein- mag‘_) ’

kaufsbummel im Online-
shop Ungezogen-angezo-
gen.ch ist das kinderleicht
Seit gut einem Monat ver-
treibt die Webseite dusserst
sinnliche Dessous der Mar-
ken Coquette, Penthouse
Specials, Masquerade unc
Zakk. Frauen, die das Aus-
sergewohnliche in Sacher
Schnitt, Stil und Motto su-
chen, werden hier garantier
fiindig. Und endlich gibts
auch mal etwas Ausgefalle-
nes fiir den Mann.

Dr. Josef Lang, Paarberater aus Wet-
tingen: «Warum nicht, der Partner
merkt es ohnehin, ausser man hat ein
Schauspieltalent a la Julia Roberts.
Charme und Humor helfen dabei.
Oder man findet eine anerkennende
Version der Art: «Deine Idee war wun-
derbar, leider ist mein Geschmack
noch nicht so weit.» Ist aber dicke
Luft im Haus, besser schweigen.
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lhre Meinung ist gefrast: www.darfmaneicentlich.20min.ch

UEdate

Lidschatten
Muschelzaul

Aus dem Meer ent:
gen: Diese bezaul
Muschel offenbart
Offnen nicht nur
perlenverzierten S
sondern auch ein str
des Lidschatten-D
den angesagten Mee:
ben. L.U.C.I. Eyes vo
cOme gibts ab Ende
in drei Variationen.
89 Franken.

Lip Balm ge;
sprode Lipp

Kaltes Wetter be
sprode Lippen. E
Acute Lip Balm vers
Abhilfe in kiirzeste
Licochalcone sorgt fi
derung, Provitamin
generiert und Nac
zensamendl starkt d
genschutz der Hau
von Konservierung
fen. Preis in Apot]
11.80 Franken.
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Massagedl n
frischem Cit

Wenn das keine Ei:
mung auf den komm
Friihling ist: Das Ma
0l Citrus von Kneip
faltet bereits wahre;
Anwendung eine be
de Aroma-Wirkun
Korper und Seele. N
und Jojoba mache
Haut ausserdem ges:
dig. Preis: 14.80 Fran




