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‘ALENDER FUR SOMM

S UND TRICKS FUR PFLEGE, LOOK UND STYLING. DAZU: EVENT-HIG

rhaus/Hamburg bietet Shisei- Sommer ist Sandalenzeit. : onnenschutzmittel werden immer besser: Die neuen
.B. bis 1.7. eine aligemei- . 3 Produkte schirmen die Haut nicht nur vor UV-Strahlen
228D Leehe dice) Deshalb lohnt sich der Gang

:analyse plus Kurzbehandlung i ab, sie pflegen so intensiv, dass man oft auf die

ip (Anmeldung unter 040/ zum Podologen - einem Fufi- iibliche Tagescreme verzichten kann. Die Sonnencreme

1). Top-Thema der kommenden pfleger —, der Zehen, Ballen und .Sunleya" mit Sonnenschutzfaktor 15 von Sisley bei-

inate: Wie sonnt man sich rich- Fersen (auch medizinisch) in spielsweise versorgt die Haut perfekt mit der notwendigen

3. bis 24.6. beraten Sie die . Feuchtigkeit. Eine Kombination aus pflanzlichen Sub-
Bestform bringt. Adressen und €

Infos: www.podologen.de.

ar Kosmetikfirma im KaDeWe/ stanzen und Mineralstoffen schiitzt auBerdem vor Freien
3 und ohne Anmeldung. Radikalen und wirkt so wie ein Anti-Aging-Mittel.

iy

Schnelles Styling fiix den
Urlaubsbummel ganz
ohne Friseurtermin: ein
Seidenkarree, das sich fle-
xibel variieren lasst und

honheitsrezept der

E Tsther Williams wird ihre helle Freude dar-
. . an haben: Passend zum Revival von Biki-
.Elgkeltssp_endende nis und Badeanzigen im Hollywoodstil
ingt auf dieser der Funfziger und Sechziger tauchen in diesem
konze Gelée de * Sommer wieder phantasievolle Badekappen

s die Sommerhaut : 2" Strand und Pool auf. Das Repertoire reicht

von blumenbesetzten Prachtgebilden bis zu s g A
cht und das Haar schlichten, glatten Modellen, die mit dem restli- im Nu einen sommerlich-

chen Badeoutfit farblich perfekt harmonieren. aparten Look zaubert.

ginnt inen Ausflug in tropische Gefilde unternimmt in diesem - Fiir die Reise: Box mit
Monat Estée Lauder mit c_lem Duft ,, P!easures Exgtic 1 : » vier Diiften aus dex
in 7 - der unter anderem aus einem fruchtigen Cocktail von . z A
0 f 'y Mango und Passionsfrucht sowie Bambusgrasbliiten kom- sHermeéssence -Linie
- e

von Hermeés im 15-ml-
Flakon. Gibt es nur in

poniert wurde. Ebenfalls neu in die Parfumerien kommt jetzt
der blumig-orientalische Duft ,Songes" von Annick Goutal.
\ | Die exklusive Essenz mit Vanillearoma gibt es nur in drei deut- . . -
id = | | schen Stadten: bei KaDeWe und den Galeries Lafayettes in = den Bouuq‘fen in Frank
U7 Berlin, im Alsterhaus,/Hamburg und bei Breuninger/Stuttgart. = furt und Miinchen.
i i chwimmen kann fast jeder —
5“;.:11&’ ‘h? V(z)ral. c;er TO.I.I.I iert Saher wer beherrscht ;chon die
. de France (1.-23.1.) animier Korrekte Technik fir Kraulstil
: werden: Das ,,SCR Compo- oder Delphin? Personal Trainer Dirk
- site® von Giant ist als kom- Lange, Chefcoach von Sandra Volker

tnessbranche hat sich vom
Tanzfieber anstecken lassen:
nlage ,La Santa"/Lanzarote
is 22.6. den ,Lanzarote
Workshop fir Anfanger und

an (www.clublasanta.de).

Mit dem Video ,Bollyrobics™
in man den originalen HGft-

1 indischen Kultfilmen lernen.

fortables Rennrad auch
fiir Nichtprofis geeignet

und anderen Athleten in Hamburg,
zeigt auch Nichtprofis den richtigen
Beinschlag. Infos: 040/6327884
und www.dirklange.com.

(www.giant-bicycles.com).

Ferien-Training: Entspannung mit
Gegenspannung. Die ,,LivingUp*-
Methode von Danny Birxchler reduziert
Stress-Symptome, fordert Gesundheit
und Leistungsfihigkeit. Geeignet auch
fiir groBe Belegschaften. Infos: 0041-
78/6656025 und dannybirchler.com.

e heifber, desto exotischer — so
konnte jetzt das Motto flr eine som- oy o
mergerechte Erndhrung lauten. A 3°
Hitzekompatible Gewlirze der fern-
ostlichen Kiche wie Chili, Ingwer
oder Koriander fordern die Verdauung
und regen den Appetit an. Krauter

Carotin sowie Kalzium in Kombination mit Vitamin D schiu-

cken”, rat die Minchner Dermatologin Dr. Sabine Zenker. Wis-
senschaftliche Studien zeigen, dass es dadurch zu einer Stabilisierung
der Zellen kommt, die die Allergiebotenstoffe (Histamine) — sie sind fir
die Sonnenallergie verantwortlich — bei Sonnenbestrahlung ausschit-
ten. Ebenso wichtig: wahrend des Sonnenbads sogenannte Radikalen-
fanger (Vitamin A, C, E und Selen) als Nahrungserganzung einnehmen.
Sie schitzen die Zellen vor Strahlenschaden und reparieren sie zugleich.

Sein Image als ,,siiBle Siinde‘ hat
Eis mittlerweile abgelegt. Neue
»light“-Versionen haben nur
noch wenig Kalorien. Und mit sei- - ¢
- nem Sommerhit ,Buttermilch
Haut. Dosis: taglich 35 ml, . Aloe Vera® stoBt M'dvenpi‘:k jetZt statt Salz und wenig Fett machen die
trinken. www.cellagon.de. - Sogar in Wellness-Regionen vor. leichte Kost noch bekémmlicher.

— A ‘ E :inst war das ,Hotel du Palais” im franzdsischen Seebad Biarritz ‘i Torhang auf! Die ,Salzburger Festspiele” zeigen bis

‘ Jorbeugend gegen Sonnenallergie: ,Vier Wochen vor dem Urlau

as Bioaktivstoff-Konzentrat
rner enthalt viele Phospho-
Geschmeidigkeit und Durch-
1 bewahren. Spirulina-Alge,
trakt binden sich an Pro-
gewebe der Haut vor einem
i: festere Fingernagel, glan-

ein koniglicher Palast. Jetzt bietet sich jedermann die Gele- 31.8. unter anderem alle 22 Opern von Mozart

genheit, hier préachtig zu relaxen. In diesem Monat eroffnet das (salzburgfestival.at). Auch Bayreuth (bis 28.8.,
traditionsreiche Luxushaus aus der Belle Epoque sein ,Spa Impérial®. bayreuther-festspiele.de) und Bregenz (bis 20.8., bregenzer-
Die Anwendungen in der 2900 Quadratmeter groffen Anlage reichen . festspiele.de) stehen fir Musikliebhaber aus aller Welt jetzt
von klassischen Entspannungsmassagen lber Hautbehandlungen bis . wieder im Rampenlicht. Wer Kultur mit Wellness verbinden
zu Face-Treatments. Benutzt werden Produkte von Guerlain. Auch . will, wohnt im renovierten ,Hotel Schloss Fuschl* bei Salz-
Sportfans kommen auf ihre Kosten: In der herrlichen Umgebung liegen . burg (Wiedererdffnung 1. Juli), im ,Reiterhof Wirsberg”
zehn Golfplatze. Infos: www.hotel-du-palais.com. bei Bayreuth oder im ,Hotel Post” in Bezau bei Bregenz.




